Trauma
Infantil

El trauma es algo que sucede en la vida de un nifio que
los lastima o los asusta. Esto puede incluir cosas como
serias enfermedades, abuso, negligencia o vivir en un
hogar inestable. Cuando un nifio experimenta trauma
durante un largo periodo de tiempo es ailin mas daiino
para su crecimiento y desarrollo del cerebro.

Niflo que han pasado por eventos traumaticos pueden
tener dificultades para manejar sus sentimientos. Ellos
pueden comportarse mal, tener comportamientos
extraflos o ser muy callados y timidos. También
ﬁueden tener dificultades para seguir instrucciones,

acer amlstadesdy aprender cosas nuevas. Estos
efectos pueden durar toda la vida.

Gracias a los estudios de la Experiencia Adversa de los

Estudios de la Nifez* tenemos nueva informacion y.
una nueva forma para hablar sobre el trauma infantil.

EXPERIENCIA ADVERSA
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*La pagina web de CDC: www.cdc.gov/violenceprevention.childabuseandneglect/acestudy
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iHay esperanza! La resiliencia es la capacidad de
recuperarse. Una relacién fuerte y positiva con un
adulto carifloso que proporciona seguridad y

proteccion puede desarrollar resiliencia en nifios.

Puede desarrollar la resiliencia por:
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LOS NINOS PUEDEN SER HERIDOS
PERO TAMBIEN PUEDEN SANAR

Para obtener mas informacion sobre el trauma infantil:

www.preventchildabuseillinois.org/childhood-trauma
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