Lo que necesitan
los ninos

MARCAND O LA DIFERENCIA

Los efectos de la

* violencia domeéstica

en los ninos

COMO RECO NOCER LAS SENALES Y
APOYAR EL BIENESTAR DE LOS NINOS

Aproximadamente 546.000 nifos que viven en
los Estados Unidos son victimas de abuso y
negligencia. Los hifhos expuestos a la violencia
domeéstica corren un mayor riesgo de sufrir
maltrato fisico y otras formas de maltrato
infantil, en comparacion con aquellos que no

estdn expuestos a la violencia doméstica.
Child Maltreatment Report (2023)

:COMO APOYAR A LOS NINOS QUE
SUFREN DE VIOLENCIA
DOMESTICA?

® Escucha sin juzgar

® Use un lenguaje sencillo y tranquilo

® Valida sus sentimientos

® Deja que los nifos guien la conversacion

® (Garantiza su sequridad fisica y emocional

® Tranquiliza al nino asegurdndole que estd a
salvo

® Informa al nifo que la violencia no es culpa
suya

La experiencia de cada nino es diferente,
y la respuesta ante la violencia también
puede serla. EIl momento mads adecuado

para hablar con un nino sobre la violencia

doméstica es cuando estén listos.

COMO REPORTAR SOSPECHAS DE
ABUSO O NEGLIGENCIA AL DCFS

® | loma al DCFS a través de la lines 1-800-
25-ABUSE (1-800-252-2873)
® Crea un reporte online en su web:

https://dcfsonlinereporting.dcfs.illinois.gov

El sistema de denuncias en Linea solo debe
utilizarse para casos de abuso y negligencia que
no pongan en peligro la vida o sean una
emergencia. Si considera que el abuso o la
negligencia que estd denunciondo requiere una
accion inmediata, DEBE llamar a la linea directa de
abuso y negligencia infantil para realizar su denuncia.

PARA OBTENER MAS
INFORMACION SOBRE
COMO REPORTAR
PRESUNTOS CASOS DE
ABUSO O NEGLIGENCIA
INFANTIL AL DCFS, USE
ESTE CODIGO QR.

> Prevent Child Abuse
[1linois:

528 S. 5'" St., Suite 211
Springfield, IL 62701
217-522-1129
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LA VIOLENCIA
DOMESTICA AFECTA A

LOS NINOS

DATO S IMPORTANES
QUE DEBERIAS SABER

LOS HECHOS

La vio lencia doméstica es un patron de
comportamiento abusivo en cualquier relacion,
utilizado por una de las partes para obtener o
mantener poder y control sobre su pareja intima.
Esto incluye:

® Abuso fisico

e Abuso sexual

® Ataques psicologicos y

e Coaccion econdmica

Estudios recientes muestran que:

® 1 de cada 4 mujeresy 1 de cada 7 hombres han
sido vitimas de violencia fisica severa por un
compaiiero intimo a lo largo de su vida

® 1 de cada 15 nifios estdn expuestos a la violencia
por parte de la pareja intima cada afo, y el 90 % de
estos nifnos son testigos presenciales de dicha
violencia.

® En promedio, a una sobreviviente le toma 7 intentos
de marcharse antes de abandonar al agresor de
forma permanente. Irse es un proceso para la
sobreviviente, no un suceso aislado..

El sobreviviente de tal abuso nunca tiene la culpa de las

acciones de la pareja abusiva.
National Codlition Against Domestic Violence
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El ciclo de la violencia fue creado por la psicéloga Lenore Walker. El ciclo de
la violencia no representa todos los casos de violencia doméstica.

ENSENA A LOS NINOS A ESTAR
SEGUROS

Mantente al margen de la pelea.

Pide ayuda

Encuentra a un adulto que te escuche
Todos saben que no es tu culpa

Muchos padres creen que pueden proteger a sus
hijos de la exposicion al abuso o la violencia. Segun el
Departamento de Justicia de los Estados Unidos, se
estima que 1 de cada 15 nifos en el pais esta
expuesto anualmente a la violencia de pareja, y
muchos la sufren de manera reiterada.

SENALES DE AVERTENCIA EN NINOS

Nifos
e Enfermedades frecuentesu e Problemas de suefio
otros problemas de salud e | lonto excesivo

Nifos pequenos: todo lo anterior, mds...

® Timidez o comportamiento retraido

® Fvitan ser tocados

e Comportamiento agresivo, mordiscos y golpes
excesivos

® Problemas del habla

e Pérdida de habilidades, como el uso del bafo

Edad escolar — Todo lo anterior, mds...

e Aumento de dolores y e Depresion
molestias ® Perfeccionismo
® Dolores de cabeza y/o de ® Regresion
® estomago ® Asumen el papel de
® Robos y mentiras papd o
e Pesadillas ® mamd
® Trastornos adlimentarios ® [fnojos con los
e (Conductas de autolesion hermanos
® Uso de alcohol o
drogas

Adolescentes: todo lo anterior, mds...

e Sentimiento de desamparo o desesperanza
Ira y sentimientos confusos hacia los padres
Aislamiento: no lleva amigos a casa
Conducta delictiva

Conducta sexual inapropiada

Relaciones violentas con los demds
Pensamientos y/o intentos suicidas

Es importante saber que el abuso
infantil, la violencia doméstica y el
maltrato animal estdn interconectados
y, a menudo, ocurren en la misma
familia.

APOYAR A UNA FAMILIA QUE HA
SUFRIDO VIOLENCIA DOMESTICA

El apoyo comunitario puede ayudar a que
uNa persona sobreviviente se mantenga
fuera de una relacion abusiva. Ponga en
contacto a las personas sobrevivientes

con un refugio local para victimas de
violencia domeéstica si es posible, ya que
alli pueden recibir asistencia con el

alojamiento, las 6rdenes de proteccion y

otros recursos utiles.

Gratis. 24/7. Confidencial.
National Domestic Hotline
1 (800) 799-7233

Lama o envia un texto 24/7
Illinois Domestic Hotline
1(877) 863-6338



	Lo que necesitan los niños
	MARCAND O LA DIFERENCIA

	Los efectos de la violencia doméstica en los niños
	CÓMO RECO NOCER LAS SEÑALES Y APOYAR EL BIENESTAR DE LOS NIÑOS
	Aproximadamente 546.000 niños que viven en los Estados Unidos son víctimas de abuso y negligencia. Los niños expuestos a la violencia doméstica corren un mayor riesgo de sufrir maltrato físico y otras formas de maltrato infantil, en comparación con aquellos que no están expuestos a la violencia doméstica.

	¿CÓMO APOYAR A LOS NIÑOS QUE SUFREN DE VIOLENCIA DOMÉSTICA?
	Escucha sin juzgar
	Use un lenguaje sencillo y tranquilo
	Valida sus sentimientos
	Deja que los niños guíen la conversación
	Garantiza su seguridad física y emocional
	Tranquiliza al niño asegurándole que está a salvo
	Informa al niño que la violencia no es culpa suya
	La experiencia de cada niño es diferente, y la respuesta ante la violencia también puede serla. El momento más adecuado para hablar con un niño sobre la violencia doméstica es cuando estén listos.

	CÓMO REPORTAR SOSPECHAS DE ABUSO O NEGLIGENCIA AL DCFS
	Llama al DCFS a través de la línes 1-800-
	25-ABUSE (1-800-252-2873)
	Crea un reporte online en su web: https://dcfsonlinereporting.dcfs.illinois.gov
	El sistema de denuncias en Línea solo debe               utilizarse para casos de abuso y negligencia que             no pongan en peligro la vida o sean una            emergencia. Si considera que el abuso o la           negligencia que está denunciando requiere una         acción inmediata, DEBE llamar a la línea directa de         abuso y negligencia infantil para realizar su denuncia.

	DATO S IMPORTANES QUE DEBERÍAS SABER
	SEÑALES DE AVERTENCIA EN NIÑOS
	Mantente al margen de la pelea. Pide ayuda Encuentra a un adulto que te escuche Todos saben que no es tu culpa



	ENSEÑA A LOS NIÑOS A ESTAR SEGUROS
	LA VIOLENCIA DOMÉSTICA AFECTA A LOS NIÑOS
	LOS HECHOS
	Es importante saber que el abuso infantil, la violencia doméstica y el maltrato animal están interconectados y, a menudo, ocurren en la misma familia.

	APOYAR A UNA FAMILIA QUE HA SUFRIDO VIOLENCIA DOMÉSTICA
	El apoyo comunitario puede ayudar a que una persona sobreviviente se mantenga fuera de una relación abusiva. Ponga en contacto a las personas sobrevivientes con un refugio local para víctimas de violencia doméstica si es posible, ya que allí pueden recibir asistencia con el alojamiento, las órdenes de protección y otros recursos útiles.
	Gratis. 24/7. Confidencial. National Domestic Hotline 1 (800) 799-7233
	Lama o envía un texto 24/7 Illinois Domestic Hotline 1 (877) 863-6338




