
Si usted o alguien que conoce sufre abuso o
necesita hablar con alguien, hay ayuda disponible.
Llame a la Línea Directa de Violencia Domésticade
Illinois al 1-877-TO END DV (1-877-863-6338)
para obtener apoyo gratuito y confidencial. Está
disponible las 24 horas los 7 días de la semana.

También puede llamar o enviar unmensaje de texto
a la Línea Directa Nacional deViolencia Doméstica
al 1-800-799-SAFE (1-800-799-7233) o enviar un
mensaje de texto con la palabra START al 88788
para obtener apoyo gratuito y confidencial,
disponible las 24 horas, los 7 días de la semana.

Proteja a sus hijos de los delincuentes sexuales
registrados que viven en Illinois. Para ver lista
completa, visite:
https://isp.illinois.gov/Sor/Disclaimer

HISTORIA REAL DE UNA MADRE

528 S.  5  St . ,  Su i te  211t h

Spr ingf ie ld ,  IL  62701
217-522-1129

WWW.PREVENTCHILDABUSEILLINOIS.ORG

¿Qué tan bien
conoces a
tuamante?

TU RELACIÓN ES IMPORTANTE

¡Todos los niños
merecen buenas

niñeces!

Conocí a este hombre durante 17 años. Crecimos
juntos. Llevaba cinco meses viviendo con él cuando
se ofreció a cuidar niños mientras yo trabajaba. Ese
día presentí que tal vez debería quedarme en casa,
pero fui a trabajar. Mi novio mató a mi hijo ese día.

Si sientes que algo no está bien, ¡investiga! Presta
atención a los pequeños detalles, especialmente al
comportamiento de tu hijo. Si empieza a llorar cada
vez que ve a la persona o a cualquier otro cambio
inexplicable, ¡investiga! Aunque no tengo la culpa ni le
hice daño, me culparé a mí misma todos los días por
no saberlo. Todos los días pienso en lo que podría
haber hecho para evitar su muerte.

Siempre puedes encontrar otro trabajo o una niñera,
pero nunca podrás reemplazar a tu hijo.
                                                      -Linda, 37 años

Usted tiene la clave para la seguridad de su hijo/a.
Los padres creen que su hijo estará seguro en su
propio hogar. La realidad es que muchos niños
sufren abusos cada año a manos de la pareja de
sus padres, y algunos incluso mueren.
Un informe publicado por la Administración
para Niños y Familias en 2010 encontró que...
Los niños que viven en hogares con figuras parentales
no biológicas tienen mayor riesgo de sufrir todo tipo
de maltrato en comparación con los niños que viven
con dos padres biológicos”.                                      
                                                         
                                                         U.S. Department of Health  
                                                         and Human Services, 
                                                         Administration for Children and 
                                                         Families, 2010

ALGUNAS COSAS QUE PUEDE
HACER PARA MANTENER A SU
HIJO SEGURO
Escuche a su hijo. Observe su comportamiento. y
sus reacciones. Asegúrate de conocer bien a tu
pareja antes de dejarla a solas con tu hijo. Si es
seguro, pide ayuda y habla con sinceridad con tu:

amigos
familia
líder espiritual

médico
apoyo familiar
falguien en el que confíes



¿Le grita a tu hijo? ¿Le pega?

¿No le cae bien?

¿Habla mal de tu hijo?

¿Le habla negativamente?

¿Tiene secretos con tu hijo?

¿Toca a tu hijo de una manera que te hace sentir mal?

¿Le lastima?

¿Abusa de alcohol o drogas?

¿Tiene antecedentes penales?

¿Se enoja con frecuencia?

¿No tiene experiencia cuidando niños?

¿Tiene expectativas poco realistas de tu hijo?

¿Critica tu forma de criarlo?

¿Llora cuando se queda a solas con tu pareja?

¿Llora cuando tiene que irse a casa y tu pareja
está allí?
¿Se comporta con miedo en casa?

¿Tiene moretones o lesiones inexplicables?

¿Se comporta de forma diferente con tu pareja
que con ella contigo?

¿TU PAREJA...?

¿SU HIJO/A...?

Si has respondido sí a cualquiera
de estas preguntas, puede que
tu hijo/a está en peligro.                                                                     

¿Tu pareja no
pasa la prueba de

seguridad?

Hay muchas razones por las que podrías querer que
alguien viva contigo. Puedes:

Enamorarse
Querer estar en compañía
Querer a alguien con quien hablar
Querer que alguien te ayude con mi hijo/a
Necesitar una niñera
Necesitar ayuda para pagar las facturas
Necesitar ayuda con el transporte y un lugar donde vivir

...PERO TEN CUIDADO
Cualquier persona que invites a tu casa también
tendrá un efecto en la vida de tu hijo. Puede ser
amable y cariñosa contigo y aun así ser un peligro
para él o ella. 

Si tu pareja te hace daño, también podría estar
haciendo daño a tu hijo. Si tu pareja hace daño a tu
hijo, tú también podrías estar en peligro.

¿Tu pareja no
pasa la

prueba de
seguridad?

¿Le apetece pasar tiempo juntos?

¿Disfruta de estar en casa?

¿Comparte sus sentimientos y preocupaciones?

¿Trata a los demás con respeto?

¿TU PAREJA...?

¿SU HIJO/A...?

Si respondió sí a alguna de estas
preguntas, hay más posibilidades
de que su hijo esté seguro.                         

¿Disfruta pasar tiempo con tu hijo/a? ¿Le
habla bien?

¿Le habla con respeto?

¿Conoce sus actividades diarias?

¿Le habla mal?

¿Le presta atención con palabras y acciones
positivas?

¿Le escucha y respeta sus sentimientos?

¿Entiende lo que los niños pueden hacer
a diferentes edades?

¿Utiliza disciplina positiva, como el castigo?

¿Hace que su hijo se sienta seguro y a salvo?


